
Forum
Seniors

qu’est ce qu’on attend
      pour se retrouver ?

mardi 23 novembre 2021

La Jonchère

Longeville sur Mer

12 Ateliers 4 Conférences

Programme et infos au 06 01 61 20 93 ou sur 
www.vendeegrandlittoral.fr

gratuit - sur inscription

4 lieux

DÈS 50 ANS !

Ja
nv

ie
r 

20
20

 -
 Il

lu
st

ra
tio

ns
 C

éc
ile

 L
is

bo
ni

s

Avec l’Agirc-Arrco, les groupes de protection sociale agissent pour une action sociale et solidaire : 
AG2R LA MONDIALE • ALLIANCE PROFESSIONNELLE RETRAITE (AGRICA • AUDIENS • B2V • IRP AUTO • 
LOURMEL • PRO BTP) • APICIL • IRCEM • KLESIA • MALAKOFF HUMANIS

L’Agirc-Arrco, 
ce n’est pas que 
la retraite !

C’est aussi une action sociale 
qui accompagne 2 millions 
de personnes chaque année.

Vous aidez l’un de vos proches 
et avez besoin de souffler ? 
Vous recherchez des solutions 
pour rester vivre à votre domicile 
ou souhaitez vous installer en maison 
de retraite ? 
L’action sociale Agirc-Arrco vous 
propose un ensemble de réponses 
adaptées à vos besoins. 
Plus d’informations sur www.agirc-arrco.fr, 
rubrique Action sociale.

BORDEAUX 05 57 21 29 31 | accueil@cpbvaabordeaux.fr

CLERMONT-FERRAND 04 73 27 87 10 | contact@cpbvaaclermont.fr

GRENOBLE 04 76 03 24 95 | accueil@cpbvaagrenoble.fr

LILLE 03 20 95 70 70 | contact@cpbvaalille.fr

LYON et BOURG-LES-VALENCE 04 72 72 04 04 | accueil.lyon@cpbvaalyon.fr

MARSEILLE et NICE 04 96 13 03 50 | accueil.marseille@cpbvaa-paca.org

MONTPELLIER 04 99 51 24 02 | accueil@cpbvaamontpellier.fr

NANTES 02 44 76 24 00 | accueil@cpbvaanantes.fr

PARIS (10ème) 01 42 27 01 13 | accueil@cpbvaaparis.fr

PARIS (13ème) 01 43 36 27 27 | accueil@cpbvaaparis.fr

RENNES 02 99 92 25 25 | contact@cpbvaarennes.fr

ROUEN et CAEN 02 32 81 59 30 | accueil@cpbvaarouen.fr

STRASBOURG 03 88 35 27 76 | accueil@cpbvaastrasbourg.fr

TOULOUSE 05 61 63 05 21 | accueil@cpbvaatoulouse.fr

TROYES 03 25 75 88 00 | accueil@cpbvaatroyes.fr

www.centredeprevention.com

CENTRES DE PRÉVENTION
BIEN VIEILLIR
AGIRC-ARRCO

Moutiers les Mauxfaits

Talmont Saint Hilaire



Le matin, profitez d’un cycle de 3 ateliers thématiques : 
1 activité physique + 1 atelier bien-être + 1 atelier de loisirs-découverte.

Le midi, vous avez la possibilité de pique-niquer sur place.

L’après-midi, c’est une conférence débat qui vous est proposée.

Composez votre journée comme vous le souhaitez
sur le ou les lieux de votre choix

(vous avez la possibilité de changer de commune pour la conférence)

le matin : 9h à 12h

cycle de 3 ateliers + conférence
l’après-midi : 14h à 16h

à Longeville sur mer : salle du Clouzy
à La Jonchère : salle polyvalente

à Talmont Saint Hilaire : salle des Ribandeaux 
à Moutiers les Mauxfaits : salle du Bois Bouquet

inscription obligatoire

Marie BULTEAU,
Chargée Prévention Santé
06 01 61 20 93
activage@vendeegrandlittoral.fr

DÈS 50 ANS !
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LOURMEL • PRO BTP) • APICIL • IRCEM • KLESIA • MALAKOFF HUMANIS
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adaptées à vos besoins. 
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Activ’âge Seniors

un panel d’activités
  pour les 60 ans et +

Retrouvez toutes nos actions dédiées aux 
seniors sur la page Seniors de notre site 

www.vendeegrandlittoral.fr

Suivez-nous sur Facebook 
Activ’Âge Seniors

Vendée Grand Littoral

Ateliers, conférences...
Activ’Âge Seniors vous propose de 
nombreuses activités tout au long 

de l’année pour bien vieillir.


